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2. Linea:          PARTICIPACIÓN                                                  12 2 2025 al 19 2 2025
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ACTIVIDAD 1 EVALUANDONOS
Se brindó un espacio de expresión de opiniones e inquietudes positivas o negativas por parte de las personas mayores asistentes, frente al servicio y las actividades ofrecidas. 
 - Luis Alberto Martínez: Durante su intervención expuso varios temas, "Las señoras de servicios no responden al saludo, pasan por el lado como si uno no estuviera, son antipáticas", 
"Las enfermeras, los profesionales y el profe del taller son muy amables y me llevan a todas las actividades que hacen para distraerme, estoy muy agradecido", "Aquí no sé cuándo hacen 
terapia física y si me interesa mucho", "en la parte de afuera el piso tiene partes levantadas y varias veces me he tratado de caer porque la silla de tropieza", por último menciono que las 
enfermeras deben tener cuidado con las pertenencias de ellos debido a que dejo su celular en la silla de ruedas y lo echaron a lavar con la ropa sucia. 
- María Inés Prieto: la señora refirió que es incómodo en las horas de la alimentación que algunos de sus compañeros se pelean en el comedor y no respetan a los demás, solicita se le 
retire a uno de sus compañeros nuevos una bolsa que carga con botellas de vidrio ya que en cualquier momento puede agredir a otra persona con dicho objeto. Sugiere que el refrigerio 
en la noche salga más caliente y que sea algo más. Con respecto a las actividades mencionó que todas le gustan y trata de participar cuando su estado de salud se lo permite, ya que 
mantiene con dolor en sus extremidades inferiores y a pesar que el médico le ordeno terapia física diaria solo le han realizado dos sesiones.
- Roberto Grajales  mencionó que algunos compañeros hombres no respetan el baño de las señoras e ingresan sin respetar a sus compañeras.
- Jesús González expresó que "El refrigerio por la noche es muy malo, agua hervida fría y media galleta", agregó además que algunos de sus compañeros se burlan de él y dicen que se 
hace el ciego para que le hagan todo.
- Luz Marina Arias dijo que la mesada en las noches es rica solo cuando dan chocolate o avena, lo malos que es frío.
- Eduvigis Santana manifestó que le gustan todas las actividades.
-Rosalba Ramírez menciono que ella participa en todo lo que la invitan y que se siente bien en el hogar con todas las niñas enfermeras.

ACTIVIDAD 2 QUE TAL UN TINTO
Se socializó el tema "La familia y sus cambios" y se brindó el espacio para intercambiar comentarios, opiniones y reflexiones teniendo en cuenta los pensamientos y vivencias de cada 
una de las personas mayores participantes, se reflexiono sobre las diferencias en la crianza de los hijos, donde los participantes mencionaron que antes los golpeaban por cualquier cosa 
y su opinion no se tenia en cuenta, a diferencia de ahora donde aseguran "mandan mas los hiijos que los padres", en cuanto a los matrimonios indicaron la importancia de llegar virgen al 
matrimonio y la duración del mismo por el "aguante" de las mujeres en sus hogares, durante la actividad se reforzó la importancia de respetar la opinión de todas las personas.

ACTIVIDAD 3 HABANDO DE MUJERES
Se trató con las personas mayores participantes aspectos importantes de la vida de "La Pola", heroína Colombiana que fue fusilada el 14/11/1817 por pertenecer a las Fuerzas 
independientes criollas durante la reconquista Española, exaltando así el papel de la mujer durante el transcurso de la historia y sus aportes para el cambio de la sociedad, los 
participacntes exaltaron los actos heroícos de eta mujer, además todo lo que realizó en su corta vida.

ACTIVIDAD 4 NOTI-MACARENA
Se socializaron noticias relevantes como la enfermedad del Papa Francisco, la muerte de Paquita La Del Barrio La lesión del deportista Egan Bernal y las declaraciones del Presidente 
Petro sobre el atentado que grupos al margen de la ley están preparando en su contra, los participantes dieron sus opiniones sobre cada una de las noticias mencionadas, dando 
relevancia a la noticia del Presidente a lo que manifestaron su inconformidad con algunas de las cosas que ha realizado sobre su mandato y lo tildaron de "Loco" por sus declaraciones.

ACTIVIDAD 5 VOCES DESDE LA CALLE
Se llevó a cabo la socialización del artículo de Radio Nacional de Colombia titulado "Los habitantes de calle también son sujetos de derechos y deberes". Durante esta actividad, se 
reflexionó sobre el principio de igualdad en derechos y dignidad, destacando que todas las personas, independientemente de su situación social o económica, tienen el derecho a ser 
reconocidas y respetadas. Asimismo, se generó un espacio de diálogo en el que se abordaron aspectos clave como el acceso a servicios básicos, la no discriminación y la 
corresponsabilidad de la sociedad en la inclusión y el respeto hacia esta población. Se enfatizó en la importancia de comprender que, al igual que poseen derechos fundamentales, los 
habitantes de calle también tienen deberes dentro de la comunidad. 

1. Fortacelecer la participación y la libre expresión de las personas mayores durante la construcción y ejecución del PAI.

2. Brindar espacios que aporter al reconocimiento de los derechos y deberes de las personas mayores.

3. Socializar la Política Pública de Mujeres y Equidad de Género 2020 - 2030  y  la Política Pública Social para Habitantes de la Calle 2021-2031 (PPSHC) para promover una sociedad más 
justa e inclusiva, desde la Comunidad de Cuidado Macarena.

3.3. METODOLOGÍA
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ACTIVIDAD 1- EVALUANDONOS
- Convocar a la participación autónoma de las personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial el 12/02/2025, dando la bienvenida y se realizando la presentación de las últimas 
tres personas que ingresaron a la Comunidad de Cuidado, indicando sus nombres para que las demás personas mayores asistentes los reconozcan. Motivar a las personas mayores a 
que expresen su sentir frente a la dinámica institucional y las actividades realizadas por la diferentes áreas.

ACTIVIDAD 2 QUE TAL UN TINTO
-Realizar invitación para la participación de las personas mayores con capacidad cognitiva el 13/02/2025, permitiendo un espacio para compartir los cambios en las dinamiicas familiares 
y sus normas a través de los años, además de compartir un tinto con los asistentes a la actividad.

ACTIVIDAD 3 HABANDO DE MUJERES
-Convoca a la participación de las personas mayores con capacidad cognitiva el 17/02/2025,  mediante el círculo de la palabra se recordaran aspectos importantes de la vida de 
Policarpa Salavarrieta (La Pola), enalteciendo el papel de la mujer en diferentes ambitos.

ACTIVIDAD 4 NOTI-MACARENA
-Realizar invitación para la participación de las personas mayores con capacidad cognitiva el 19/02/2025, con el fin de mantener a las personas mayores al tanto de noticias de interes 
general que han ocurrido durante el mes. 

ACTIVIDAD 5 VOCES DESDE LA CALLE: Se realiza el 18 de febrero la socialización de tematicas basadas en la Política Pública Social para Habitantes de la Calle 2021-2031 (PPSHC) 
que permita el reconocimiento del fenómeno de habitar en la calle, sus causas, consecuencias, derechos, enfoques, ejes y noticias al respecto, por medio del diálogo de saberes, para 
reconocer a las personas habitantes de calle como sujetos de derechos.

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:      ESTELA RUBIANO (Trabajadora social), JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontóloga) 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participación de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Macarena teniendo en cuenta sus condiciones integrales, por medio de actividades de socialización y 
organización participativa que permitan un rol social activo en el medio institucional. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO MACARENA

Localidad:  NA                                2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:    
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